
药物副反应频率、强度与负担评定量表 

（Frequency, Intensity, Burden of Side Effects Rating, FIBSER） 

 

在过去一周里，您是否出现抑郁症治疗药物所致不良反应？请在相应选项上画“○”。 

请注意：本量表不适用于抑郁症以外其他疾病治疗药物所致的不良反应评分。 

 

1. 在过去一周里，您有多少时间存在由抑郁症治疗药物所导致不良反应？ 

0 1 2 3 4 5 6 

一点也没有

（无不良反

应）  

10% 的时间 25%的时间 50%的时间 75% 的时间 90% 的时间 几乎所有时

间 

 

2. 在过去一周里，由抑郁症治疗药物所导致不良反应的严重程度如何？ 

0 1 2 3 4 5 6 

无（无不良

反应） 

轻微 轻度 中度 比较严重 重度 极重度以致

无法忍受 

 

3. 在过去一周里，由抑郁症治疗药物所导致不良反应对您的日常活动影响程度如何？  

0 1 2 3 4 5 6 

无影响 轻微影响 轻度影响 中度影响 显著影响 严重影响 影响极重以

致无法进行

日常活动 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

由 Dr. Raymond W. Lam 改编。 

经 Wisniewski SR et al, J Psychiatr Prac 2006;12:71-9.授权， 

临床意义：问题 3 

0-2 无需干预 

3-4 处理不良反应 

5-6 改变治疗方案 


